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بب کتججببکبببکمب رببدک  ککعیمب  روغب   ز تبجیحب وکدرصبدک2تبب س کمترببک زک چبب  دی سب بب  روغب   ز غبا  طبخ  در -

 سبر  د کوبجدکک))مخصجصکسبب کمبدسببکببب رکوبب وررکوکسبب کمببد  کمب یعکمخعبجلکوکماتبجفبکببب رکت ب کوکبببس 

ک.وجد ج مدک سر  د  تبیس درکصجرتکسخجدک سج عکروغ کم یعک زکروغ 

کک. سر  د کوجد مم مقد ر وبب بمبدس سب  مخصجص روغ   ز مبد  سب  روش بب غا  بیته صجرت در -

 ببجدد ررکک" زکببگبد سببد کروغبب ک سببر  د کوببد کببببک ببباک صببعبکوکیبب ک سببر  د کمشبببرک زکروغبب کسببج ربکوببد ک میببد  -

 وجد.

 .وجد بیته چب  مم بصجرت غا ه  و ود  جد  طخ   ز قخل مبغ بچبب و پجس  -

درصببد کک5/2چببب )کمتربببک زک  زکمببج دک وفیبببکبهد وببربکوکپ سببرجری  کم سشببدکم ببس کوببیبکیبب کم سبب کپ سببرجری  کمببم -

ک سر  د کوجد.

کس  کسشگسک کببببرکوت ورج ک سر  د کوجد.کح یتبج و بق سجس مججز د ر ر س فم  بشدر بسرب ه ر س    ز -

 هب ر سجوب بب وبجدکومصبباک سبج ع  سبر  د  گب ز ببدو  ستبس مبم   یپ سبرجر دوغ م سشبد    س فم ه ر بدسیسجو  ز -

ک. س ک متشجع گ زد ر

 . س  بلام سع ودفسربک)کبدو کقشدک و ود   بی ف ا م ء م سشد  ر بی رزشکتغا د ر ر ه ر بدسیسجو مصبا -

کحد قلکمی   کستسکتهیبکوجدکوکستسکمصبوبکب یدک زکسجعکستسکیدد رکتص یبکود کب ودک.غا ه کب ک -

ک.ک س  متشجع س د  بیتص  ه ر ستس و ستس سشگستسکدری کو قدکمججزکه رکبهد وربک ک  ز  سر  د  -

 وجد.  سر  د  دی و قد ود  بیتص  ستس  ز ببس  س سد ی  بب رک -

وبجدکتب کیبدک  ک زک سگهبد رر سبجر بب ببب در س بج  ق ببل بیبغ برسگب پجوب  بب  بسبرب در  ببوا در دیبیدکد رکب  ستس -

 بی کسبود.ک

کت ز کتجصیبکمبکوجد. ه ر سخ ر ب  هتب  بکمخ ب روشکه رکبخ رپ   بم ه بب رکطخ  -

 دفتبب سبخ  وع بل و بوبسگب گججبب معبم  گبل معبم  مب هج ک زکجتعبب ت ز کوکضبدف جسبکوبد  سخ ر یبغا  ببس مب در -

 .وجد سبو غا کمش ر  ی س لاد صجرت پخربکببوکسخ رکوصی بک  ر

هب کم سشبدکقجرمببکسبخ رک کمبدوکوکب دمجب  کمبج دکک درکتهیببک سبج عک جروبکبب رکجعجگیبرک زکببکهدرکرور کویر می کهب  -

  وفیبکمجردک سر  د کمثلکسخ رک کمدوکوکب دمج  کب کروغ کممکوکببکمدتکمجت  کت  کد د کوجسد.

خبببکوکسدرکتهیبببکمخبب  ک زکگجوبب کسبب فمکوکمببمکچبببببکگجس شد گجسبب فبکیبب کگ و سببر  د کوببجدکو زکمخعببجلکمبببد کدک -

  چببیه رکز ئدکوک و ودسبکه رکغیبکمج زک جدد ررکگبددک.

طبجرکیششج  ب کپخرببکوکبک سبر  د کوبجدکوتتب سکقسبت کهب رکمخب  کببک"حبب رتکغیببکمسبرقیم"بب رکپخ کمخب  ک زک -

 کمغ کپخ کوجد.

 بخ که رکسج ربک)مخ  کمجبید  کجججبکمخ   کتبکدیگکوک... ک جدد ررکگبدد. زکسبوک -

 

 گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت ذانشگاه ارومیه 

                                                                                                            


